Sozialraumorientierung

DE-Ne, ASD(A? (A

pulggel

Anlage 3

zum Kinder-, Jugend- und Familienférderplan

Konzeption

Familienzentren

im Landkreis Potsdam-Mittelmark

als flachendeckende Angebote
der Familienunterstiitzung und
im praventiven Kinderschutz

A—us%«glf_géxwl

@

LANDKREIS POTSDAM-MITTELMARK

Fachbereich Soziales, Jugend, Schule und Gesundheit
Bad Belzig, Januar 2015



4. Leistungen und Angebote

Vor dem Hintergrund einer guten Kultur des generationsibergreifenden Miteinanders in
unseren Stidten, Amtern und Gemeinden werden die Leistungen und Angebote der FZ
auf alle Menschen im Sozialraum ausgerichtet. Die friihen Hilfen haben allerdings einen
Vorrang. Grund dafur ist, dass junge Eltern einen besonders groRen Bedarf an Informa-
tion, Beratung und Begegnung haben. So beschreibt es auch das Bundeskinderschutz-
gesetzes. Junge Miitter und Viter sollen frihzeitig iiber die rtlichen Angebote in Fra-
gen der Kindesentwicklung und niederschweiligen Unterstiitzung informiert werden (sie-
he dazu auch Abschnitt 2). Besondere Lebenslagen von Familien werden durch eine
flexible Angebotsstruktur beriicksichtigt. Fachkréfte und Ehrenamtliche kénnen sowohl
Nutzer im Familienzentrum als auch Geber und Unterstiitzer sein.
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!Eqmilienzentren (FZ) kombinieren die Angebote von Eltern-
. Kind-Zentren (EKIZ) und Mehrgenerationenhiuser (MGH).

' Sie stellen im Landkreis Potsdam-Mittelmark das prioritére
| und flichendeckende Praventionsangebot im Gemein-

| wesen auf gemeindlicher Ebene dar und leisten

aktivierende Sozialarbeit. =
-
I!'—"Eljdung_; |
P— e — ——,.—-1 ‘I.-I-:-—' -
Be- e
agruBung = [\ .«f‘rFamlIIen stehen L-.\ =

und Be- — 7 "~ Im Mitefpunkt i"/.{" _ﬁﬁﬁt&'ﬁﬂ 5

(Vv =770 N |

gegnung g E
| Begleitung |

[ —

e =i

Das ortspezifische Konzept eines FZ basiert grundsétziich auf dem Kinder-, Jugend-
und Familienférderplan des Landkreises und dieser Kreiskonzeption. Ortliche Gege-
benheiten und Bedarfe finden im Konzept des Trégers Berlicksichtigung. Das ortspezifi-
sche Konzept eines FZ ist zwischen Kommune, Landkreis und Tréger umfassend abzu-
stimmen.
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BegriiBung und Begegnung

Die Fachkréfte der FZ sollten eingebunden sein in die 6rtlichen BegriiBungsdienste, um
so frlhzeitig in Kontakt mit Eltern treten zu kénnen. Als offener Treffpunkt schafft das FZ
Méglichkeiten fiir Eltern, sich vor Ort zu treffen und auszutauschen, soziale Netzwerke
zu kniipfen. Es bietet Raum fur Mitwirkung und Beteiligung auch am kommunalen Le-
ben und eréfinet den Einwohnern neue Zugénge zu unterschiedlichen offenen Angebo-
ten, Selbsthilfeorganisationen, anerkannten Elternvereinen und anderen Gruppen sowie
Initiativen zur Stérkung des geselischaftlichen Zusammenlebens kann das FZ R&aume
fiir deren Treffen und Aktivitaten zur Verfiigung stellen.

Bildung

Dieser Baustein umfasst Angebote der Familienbildung. Die Fachkrafte verstehen sich
dabei als Partner der Eltern, die mit diesen auf Augenhoéhe zusammenarbeiten. Dabei
wird mit einem vielféltigen Angebot den Bedarfen von Familien entsprochen. In diesen
Schwerpunkt finden sich auch alle Bildungsangebote fiir die verschiedensten Fachkréfte
(angefangen bei der Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen bis zu Fortbil-
dungsangeboten fir Erzieherinnen) wieder.

Beratung

Es gilt Familien und deren Mitglieder ortsnah und im Sinne von § 16 SGB VIl zu bera-
ten. In den meisten Situationen geht es darum, ein erster Ansprechpartner fiir die Sor-
gen und Néte der Familien zu sein und gemeinsam mit ihnen, nach méglichen Lé-
sungsansatzen und/ oder weiteren Beratungs- und Unterstiitzu ngsangeboten zu su-
chen. Dazu verfiigt das Familienzentrum {iber ein aktuelles Verzeichnis von Beratungs-
und Therapiemdglichkeiten sowie Angeboten zur Gesundheits- und Bewegungsférde-
rung in der Umgebung. Entsprechende Info-Flyer und Broschiiren stehen fiir die Wei-
tergabe an Familien fur alle zug&ngiich zur Verfiigung. Die Beratung von Fachkréften
insbesondere in Kindertagesstitten gehért ebenfalls zu den Leistungen eines FZ.
Begleitung

Familien in besonderen Lebenssituationen werden durch die Mitarbeiterinnen der FZim
Bedarfsfall als Lotsen begleitet. Der Zugang zu anderen Institutionen wie Erziehungs-
und Familienberatungsstellen, den regionalen Beratungszentren, dem Jobcenter, Ver-
waltungen kann dadurch erleichtert, das Ankommen sicherer werden.

Partizipation und Kooperation im Netzwerk

Die breite Beteiligung von Familien, Fachkraften, Ehrenamtler ist ein grundlegender
fachlicher Standard und Gelingensbedingung fir die Arbeit eines FZ. Die enge Zusam-
menarbeit mit der Verwaltung der jeweiligen Stadt, dem Amt bzw. der Gemeinde und
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den Ausschissen der Gemeindevertretung bzw. Stadtverord netenversammiung bzw.
sozialraumlichen Gremien ist weiterhin von groRer Bedeutung.

Weitere wichtige Kooperationspartner vor Qrt sind: Kitas, Hebammen, Netzwerk Ge-
sunde Kinder, Vereine, Kreisvolkshochschule, Kreismusikschule, Bibiiotheken, Grund-
schulen, Untemehmen aus der Wirtschaft, andere FZ. Die értlichen Kooperationen sol-
len zielgerichtet und partnerschaftlich ausgestaltet sein. Beispiele bester Praxis werden
ausgetauscht.

Offentlichkeitsarbeit

Die Présenz der FZ in der Offentlichkeit hat einen hohen Stellenwert. Die Angebote und
Leistungen sind sténdig und aktuell in den verschiedensten Medien bekannt zu machen.
Ehrenamt

Die Einbindung von Ehrenamtiemn und/oder die Kooperation mit Ehrenamtlem anderer
Felder gemeinniitziger Arbeit in den Kommunen ist ein wichtiges Element in allen FZ,
wenn auch mit differenzierter inhaltlicher Ausprégung je nach Situation aktiver Ehren-
amtler vor Ort,

Angebote

Ein FZ erbringt seine Leistungen durch bedarfsorientierte Angebote. Diese sollen me-
thodisch so gestaltet sein, dass die Teilnehmer/innen angeregt werden, selbst aktiv mit-
zuwirken. Dartliber hinaus soll Eltern Raum gegeben werden, selbstorganisiert tétig zu
werden. Auf das Ansprechen und Einbeziehen von Vitern ist besonders zu achten.
Solche kénnen zum Beispiel sein:

» Angebote, Familien wilkommen zu heiRen, eingebunden in den kommunalen
BabybegriiBungsdienst

Krabbelgruppe, Spielgruppe

Familienbildungsangebote wie Elterntrainingskurse, Pekip, Triple P, etc.
Fachvortrége zu erziehungsrelevanten Themen, Gesundheitsfragen etc.*
Praxisbegleitung im Umgang mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen
Erstberatung von Eitern sowie Weitervermittlung zu Fachberatungsstelien ver-
schiedenster Art, im Einzelfall ggf. mit direkte Begieitung

Erstberatung in Krisen, die z. B. durch Trennung, Misshandiung oder Suchter-
krankung verursacht sind

Elternfrithstiick, Elterncafé

Kreativangebote (hier insbesondere auch mit Begegnungen mehrerer Generatio-
nen)*

Gesundheits- und Entspannungsangebote*

Babysitterschulung, Vermittiung von Babysittern/ GroRelterndiensten*
Baby-Kind-Basare

Mitwirkung an Fallgespréichen in Fragen des Kinderschutzes (im Bedarfsfall)
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» Initiierung und ggf. Begleitung von Familienfreizeit und Familienerholung insbe-
sondere in belastenden Familiensituationen

Unterstitzung und Mitinitiierung von themenspezifischen Projekten*

Teilnahme an den Dienstberatungen der Kita-Leiterinnen

Initiierung und Begleitung von Erzieherfortbildung
(* Diese Angebote sollen auch flir und mit Senioren ausgestaltet seinfwerden.)

¥ YV V¥V

Wenn es die Situation im Sozialraum erfordert, kénnen in FZ auch temporére Betreu-
ungsangebote eingerichtet werden. Dabei sind die rechtlichen Rahmenbedingungen zu
beachten. Eine Abstimmung mit den zustandigen Fachdiensten Kinder/Jugend/Familie
und Finanzhilfen far Familien beim Landkreis wird empfohlen.

Méglich ist auch die Kombination mit rechtsanspruchserfiillenden Tagesbetreuungsan-
geboten gemaB Kita-Gesetz wie Eltern-Kind-Gruppen. Diese sind in enger Abstimmung
mit dem Landkreis zu planen.

Angebote anderer anerkannter sozialer Trager im Bereich der friihen Hilfen sollen in
den R&umen von FZ erméglicht werden.

5. Stand des Ausbaus und weitere Planungen

Folgender Ausbaustand ergibt sich:_

| | ]
L Familienzentren und Mehrgenerationenhzuser/-treffs im {{::F
Landkreis Potsdam-Mittelmark (Stand 01.09.2016)
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FZ=Familienzentrum EKIZ=Eltern-Kind-Zentrum MGH=Mehrgenerationenhaus

Quelle: Landkreis Potsdam-Mittelmark, Fachbereich Soziales, Jugend, Schule und Gesundheit Folie 1
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